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Teresa, ayer y hoy

«Todo lo puedo en Aquel que me conforta»
(Filipenses 4,13).

«No estd la cosa en pensar mucho,

sino en amar mucho;

y asi, lo que mds os despertare a amar, eso haced»
(Teresa de Jesus, Moradas: 4 M 1,7).

La Iglesia celebra el Quinto Centenario del nacimiento de Santa Teresa de Jesus. Este nime-
ro de Misién Joven estd dedicado a ella, con un interés no meramente historico, sino plena-
mente pastoral. Pero, ;qué puede decir esta monja mistica del siglo XVI a la Pastoral Juvenil
de hoy? jMuchisimo! Y todo esencial. Usando una expresion suya, Teresa hoy nos puede ayu-
dar a que la pastoral juvenil vaya “de bien en mejor”.

Hablar por experiencia

Sabemos hace tiempo que los hombres y mujeres de hoy, especialmente jovenes, no escuchan
discursos teoricos, sino a testigos coherentes, que hablan de lo que previamente viven. Pues
bien, Teresa de Jesus insiste una y otra vez en eso: “No diré cosa que no la haya experimen-
tado mucho”; “lo que dijere, helo visto por experiencia”; “créanme esto, porque lo tengo por
experiencia”. La experiencia se refiere al conocimiento que procura haber pasado por aquello
de que se habla, haberlo vivido personalmente: “Sé por experiencia que el alma que en este
camino de oracion mental comienza a caminar con determinacion... tiene andado gran parte

del camino”. “Quien tiene experiencia lo ve muy claramente”; “sé yo por experiencia que es ver-
dad esto que digo”. He aqui la primera leccion de pastoral juvenil que nos da la santa abulense.

Oracion: trato de amistad con Dios

Han quedado atras los afos en que algunos descalificaban la importancia de la oracion en
favor de una praxis social hiperactiva. Hoy sabemos que no hay que elegir, sino ofrecer y unir
ambas experiencia, oracion y compromiso. Teresa decia que tan imprescindible es la servicial
Marta como la contemplativa Maria. La santa de Avila nos ensefa que la oracién no consiste en
“pensar mucho, sino en amar mucho”. Por eso, lo esencial de la oracion se resume en el trato
amoroso con el Dios que nos ama: “No es otra cosa oracion mental, a mi parecer, sino tratar



de amistad, estando muchas veces tratando a solas, con quien sabemos nos ama” (Libro de la
Vida, 8,5). Refiriéndose a la oracion, Teresa nos pide “una grande y muy determinada determina-
cionde no parar hasta llegar a ella, suceda lo que sucediere, siquiera se hunda el mundo” (Camino
de perfeccion 21,2). Releer los itinerarios de oracion que ofrece Teresa nos puede ayudar a dar
continuidad y sentido comun a los itinerarios y experiencias de oracion en pastoral juvenil.

Humanidad de Cristo

Teresa no cree en un Dios abstracto o genérico, sino en «el Dios cristiano»: el misterio de Dios
se le comunica a Teresa en Jesus, de forma que tuvo que superar la tentacion (abundante en
Su época, y en todas) de pasar por alto su humanidad. Teresa se convence de que solo por
Cristo tiene acceso a Dios: “Muy, muy muchas veces lo he visto por experiencia: hamelo dicho el
Serior; he visto claro que por esta puerta—Ila humanidad sacratisima del Serior— hemos de entrar
Si queremos nos muestre la soberana Majestad grandes secretos” (Libro de la Vida, 22,6). A través
de Jesus, llega al centro del misterio de Dios: «Acaeciame en esta representacion que hacia
de ponerme cabe Cristo... venirme a deshora [=en seguidal un sentimiento de la presencia de
Dios». Y esto es porque “Nosotros no somos dngeles, sino tenemos cuerpo’ (Libro de la Vida, 22,10).
iCuanto puede ensenarnos este itinerario de Teresa hacia Dios desde la humanidad de Cristo!

Valor de la mujer

Se ha hablado mucho del feminismo de la Teresa escritora, fundadora, andariega, inquieta,
tan adelantada a su tiempo. Escribe sin rubor en un libro dirigido a eclesiasticos varones, que
lo iban a examinar con lupa, que “la mujer aprovecha mucho més este camino [de oracion y
unioén con Dios] que los hombres” (Libro de la Vida, 40,8). No podemos tampoco pasar esto por
alto en la pastoral juvenil.

Obras quiere el Sefor
Especialmente moderna nos parece Teresa cuando dice: “Este amor que tenemos a Dios ha

de ser probado por obras”. “No pensemos que esta todo hecho en llorando mucho, sino que
echemos mano del obrar muchoy de las virtudes”. “Aca solo estas dos cosas nos pide el Sefior:
amor de su Majestad y del projimo, siendo la mas cierta senal... de si guardamos estos dos

cosas... guardando bien la del amor del préjimo”. “Que no hermanas, no; obras quiere el Sefior
y si ves una enferma a quien puedes dar algun alivio no se te dé nada de perder esa devocion”.

Los estudios de este numero

- El profesor del Instituto Superior de Pastoral de Madrid, Juan Martin Velasco, gran experto
en los misticos espanoles, nos presenta a santa Teresa como maestra de oracion y vida cris-
tiana para hoy.

- El carmelita descalzo David Alarcén Losa nos presenta los valores que los jovenes pueden
aprender de Teresa de Jesus.

- Jesus Manuel Garcia Gutiérrez, sdb, profesor de Teologia Espiritual en la Universidad Salesiana
de Roma, nos habla de Teresa de Jesuis como maestra espiritual para conducirnos al centro
de la vida cristiana: el amor a Dios y al préjimo.

- Juan Crespo de los Bueis, sdb, explica, a partir de la experiencia teresiana, la aplicacion pas-
toral de los procesos mistagogicos de iniciacion en la relacion con el Misterio de Dios.
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