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[image: image2.emf]








“Mi Vida”

#MensajeDirecto
INTRODUCCIÓN

No tiene sentido plantearse una campaña vocacional dejando de lado a los adultos, educadores en su mayoría, que hacen realidad en muchos jóvenes el nacimiento de su propia vocación.

Dios nos invita siempre a través de los que nos rodean. Por eso, padres, profesores, salesianos, animadores y miembros de la Familia Salesiana hemos de dedicar un tiempo y un esfuerzo a este tema. Nosotros con nuestras palabras y medios podemos orientar, proponer, animar, acompañar a todos los niños, adolescentes y jóvenes puestos a nuestro cuidado.

La mayor herramienta con la que contamos es nuestra propia vida. La tensión y la alegría con que vivimos nuestra propia vocación, con las que hacemos realidad nuestros valores. Nosotros, modelo de referencia para nuestros chicos y chicas, hemos de seguir adelante con ilusión, imaginando también lo que Dios quiere para nosotros y para ellos.

Los objetivos que nos planteamos con estas propuestas de formación son: 
	EDUCADORES
· Valorar nuestra vocación como educadores.

· Leemos en positivo las acciones educativas que llevamos a cabo.

· Entender la raíz cristiana de nuestra labor.



	FAMILIAS
· Reflexionar sobre su importante papel en el descubrimiento y acompañamiento de la vocación de sus hijos.

· Revitalizar los propios sueños e ilusiones y las ganas de contribuir a la mejora del mundo y la vida.




MATERIALES PARA

 EDUCADORES
PARA PROFESORES Y EDUCADORES
Proponemos una reflexión a partir de un mensaje enviado a todos los docentes del mundo hace unos años.

Es un mensaje de las Naciones Unidas con ocasión del Día Mundial del Docente.

Invitamos a  hacerlo llegar a todo nuestro profesorado y, si es posible, favorecer la reflexión en torno a él.

Proponemos, tal como aparece tras el documento adjunto con el mensaje, algunas pistas de reflexión:

· Palabras, frases o ideas del mensaje que nos parecen destacables o os han hecho pensar...

· Qué mensaje como educadores nos gustaría enviar:

· a la sociedad

· a las familias

· Cuál es el mensaje que nos parece que debemos transmitir hoy a nuestros niños y jóvenes

Si es factible, se puede pensar en redactar algún mensaje por parte de los docentes.

Puede ser un mensaje dirigido a las familias y la sociedad que les llegue bien a través de medios de comunicación, revistas escolares o circular...

Puede ser un mensaje a nuestros alumnos y alumnas (realizado por todo el claustro o equipos de ciclo o etapa) y hacérselo llegar de la forma más adecuada.

Para acabar, proponemos un momento de oración que recoja lo vivido y anime nuestra vocación como educadores.

UN MENSAJE PARA TODOS LOS DOCENTES 

DEL MUNDO
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Si no es usted profesor, deténgase unos instantes a pensar por qué no eligió esa profesión. ¿Qué haría falta en su propio país para que alguien como usted sintiera deseos de asumir tal compromiso y pudiera prepararse para ello? ¿Para que estuviera en condiciones de responder de forma idónea a las necesidades educativas de los niños, y en especial de los que son objeto de discriminación, como las niñas? 

Si, por el contrario, usted ya pertenece al cuerpo docente, tenga por seguro que las Naciones Unidas y todos sus asociados respaldan y defienden sus derechos y son conscientes de la pesada carga que suponen sus responsabilidades. 
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Las frustraciones soterradas que desencadenan tantas situaciones de tensión y conflicto en el mundo ponen de relieve la necesidad de construir una sociedad más culta y tolerante. El docente es la piedra angular de todo proceso que aspire a elevar el nivel educativo, promover y enseñar la convivencia y erradicar las discriminaciones, no en vano trabaja con niños y jóvenes que desde hoy, y aun más en el día de mañana, cuando sean adultos, habrán de contribuir a la construcción de sociedades más tolerantes.

 Sin embargo, precisamente cuando más necesario es contar con un gran número de docentes para dispensar esa educación, en muchos países se observa una alarmante escasez de profesionales. En nuestra calidad de dirigentes de los organismos de las Naciones Unidas que más directamente se ocupan de los problemas de la docencia, alentamos a los gobiernos y a la sociedad en su conjunto a reflexionar con detenimiento sobre esta contradicción y tomar las medidas oportunas. En modo alguno cabe subestimar ni dar por descontado el decisivo papel que desempeñan los docentes en cualquier lugar del mundo. 
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Hoy rendimos homenaje a todos quienes eligen el oficio de enseñar y se consagran a él, a sabiendas de que no está al alcance de cualquiera impartir una enseñanza de calidad, ya sea en un entorno formal o no formal, y de que las herramientas de la profesión, por muy sofisticadas que se vuelvan, nunca podrán sustituir el calor humano, la comprensión y el buen criterio de un docente que conozca su trabajo. Instamos a los gobiernos a velar porque los docentes trabajen y vivan en buenas condiciones físicas, morales y económicas, como preconizan las dos recomendaciones internacionales relativas a la situación del personal docente. 
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 Es también fundamental que los docentes y sus organizaciones, al igual que otros sectores con intereses vitales en la enseñanza, como los alumnos y los padres, sean realmente escuchados a la hora de tomar decisiones sobre reformas o innovaciones educativas, para lo cual deben instituirse procesos más eficaces de diálogo social con las autoridades educativas en todos los niveles. 

En el reciente periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre la Infancia, que tuvo lugar en Nueva York, una joven delegada proclamó: 
"Lo que necesitamos son buenos profesores, que nos induzcan a cuestionarnos y cuestionar lo que sabemos del mundo y que creen comunidades en la escuela. Buenos profesores, eso es lo que necesitamos"

(Nikki Sánchez-Hood, 15 años, Canadá). 

En el Día Mundial de los Docentes, aplaudimos a los profesores del mundo. 

Mensaje conjunto con ocasión del Día Mundial de los Docentes
Koichiro Matsuura Director General de la UNESCO

Juan Somavía Director General de la OIT

Mark Malloch Brown Administrador del PNUD

Carol Bellamy Directora Ejecutiva del UNICEF

Podemos comentar: 
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Palabras, frases o ideas que nos parecen destacables o os han hecho pensar...

· Qué mensaje como educadores nos gustaría enviar:

· a la sociedad

· a las familias

· Cuál es el mensaje que nos parece que debemos transmitir hoy a nuestros niños y jóvenes

ORACIÓN

Del Evangelio de Mateo:

Mi Padre ha puesto todas las cosas en mis manos.  Nadie conoce al Hijo sino el Padre, y nadie conoce al Padre sino el Hijo y aquellos a quienes el Hijo se lo quiera dar a conocer.

Vengan a mí los que van cansados, llevando pesadas cargas, y yo los aliviaré.  Carguen con mi yugo y aprendan de mí, que soy paciente y humilde de corazón, y sus almas encontrarán descanso.  Pues mi yugo es suave y mi carga ligera.»
Oración 
 

Muchas veces, Señor, en estos tiempos,

en medio de esta extraña incomprensión que nos rodea, 

con tantos intereses encontrados, 

me he preguntado si tiene sentido "ENSEÑAR", 

si está bien seguir así: entregándose,

ofreciendo gratuitamente un proyecto de esperanza. 

Y me ha llegado la respuesta en los encuentros

que Tú mismo nos preparas cada día, 

para hacer fluir la disponibilidad que has puesto en mí 

para revelar todo un mundo de valores 

para descubrir el ansia que lleva cada niño, cada joven,

de ser, de vivir en plenitud.
Sólo quiero acertar, Señor,

porque acojo agradecido tu voluntad

en esta vocación de servicio que me has dado. 

Deseo ser para mis estudiantes, libro abierto

en el que puedan leer sus nombres y sientan alegría al pronunciarlos, 

porque encajan con su vida. 

No intento que se parezcan a mí, 

sino que escuchen y sigan la voz de su interior; 

que sean, simplemente, ellos mismos.

Cultiva, Señor, mi corazón en la renuncia 

para que no crezca en vanas ilusiones. 

Purifica y corrige todo asomo de egoísmo 

y dame la paciencia y constancia necesarias 

para estar creando siempre un espacio de bondad.

Ser "MAESTRO" es algo grande: ya lo sé. 

Me basta recordar con qué estilo lo fue Jesús entre los hombres;

por mi parte, sólo aspiro a evocar con mi presencia 

que seguimos siendo todos tus discípulos.
Con motivo de esta Campaña Vocacional podemos pedir:

· Por los niños y jóvenes del mundo; que encuentren un sentido y un lugar en el mundo y en la vida.

· Por sus familias; que puedan y sepan acompañarles a crecer y a madurar.

· Por la sociedad; que suscite en el corazón de muchas personas la inquietud de ayudar y apoyar a los jóvenes.

· Por los creyentes; que se sientan llamados a transmitir la Buena Noticia de Jesús allí donde se encuentran y donde se necesite.

· Por los educadores; que encuentren en su interior la Fuerza  y la ilusión para seguir intentando día  tras día llegar al corazón de sus educandos.

· Por nuestros alumnos y alumnas, que tengan la oportunidad de encontrarse vitalmente con Jesús y sientan en su interior el deseo incontenible de participar en la construcción de un mundo mejor, del Reino de Dios.

Podemos acabar poniéndonos en manos de Nuestra Madre, María Auxiliadora...

PARA ANIMADORES Y CATEQUISTAS
¿TIENES UN MENSAJE?

PARA EL ORGANIZADOR DE LA JORNADA

Buscamos con estas propuestas que los animadores de grupos reflexionen acerca de su papel de transmisores del mensaje de Jesús.

1. AMBIENTACIÓN
Proponemos empezar este encuentro de una forma sugerente. 

Se coloca en un lugar visible el póster de la campaña. Se invita a mirarla.

Con música de fondo se lee la siguiente oración:

NO TIENES MANOS 

Jesús, no tienes manos.
Tienes sólo nuestras manos para construir un mundo donde habite la justicia. 

Jesús, no tienes pies.
Tienes sólo nuestros pies para poner en marcha la libertad y el amor. 

Jesús, no tienes labios.
Tienes nuestros labios para anunciar la Buena Noticia de lo pobres. 

Jesús, no tienes medios.
Tienes sólo nuestra acción para lograr que todos los hombres y mujeres sean hermanos. 

Jesús, nosotros somos tu Evangelio, el único Evangelio que la gente puede leer si nuestras vidas son obras y palabras eficaces. 

Jesús, damos musculatura moral para desarrollar nuestros talentos y hacer bien todas las cosas. 

Invitamos a que cada uno repita en voz alta, haciendo oración, alguna de las frases de la plegaria.

Acabamos este momento compartiendo lo que nos ha sugerido el cartel, la oración, desde nuestro ser animadores o catequistas.
2. EJERCICIO 1. EL PROCESO DE COMUNICACIÓN 
DEL MENSAJE DE JESÚS
Proponemos que individualmente o en gran grupo, siguiendo el cuadernillo para los animadores, traten de dar nombre a cada uno de los  elementos del gráfico del proceso de comunicación, traducido al mensaje cristiano.

3. EJERCICIO 2. ¿DÓNDE SINTONIZO?
Se invita a reflexionar individualmente sobre los lugares fuente en los que cada unos e nutre y enriquece; recoge la información para ser un buen transmisor del mensaje de Jesús. 

4. EJERCICIO 3. ¿PARA QUIÉN EMITO?

En gran grupo tratan de identificar quiénes son los destinatarios a los que han de transmitir el mensaje de Jesús.

5. EJERCICIO 4. QUÉ TIPO DE TRANSMISOR SOY
Esta es una dinámica de grupo para reflexionar sobre nuestras dificultades y nuestros logros como transmisores .

Se pueden colocar algunos dibujos (móvil, ordenador, pizarra, libro, altavoz, megáfono…) en diferentes lugares de la sala. Cada uno se sitúa debajo del que crea que mejor le defina.

Todos los que se sitúan debajo del mismo dibujo forman un grupo y comentan:

- por qué se han sentido identificados con ese transmisor concreto.

- características que definen a ese medio de comunicación y traducirlas al ámbito de la animación (por ejemplo: al animador-móvil se caracteriza por…)

· ventajas y deficiencias de este tipo de animador.

· Escriben en un papel y presentan al grupo grande las conclusiones: características-ventajas y deficiencias.

Se puede invitar a que aquellos que quieran se cambien de grupo según se sientan ahora mejor definidos a a aquel al que aspiran ser.
6. EJERCICIO 5. CÓMO TRANSMITO
Con el texto las 10 ideas... que tienen en el cuadernillo , sacado del mundo de los negocios, pero que puede servirnos de punto de contraste y que recoge las principales estrategias para que el mensaje llegue al destinatario y surta efecto.

Se les pide que:

· Lo lean, en grupo o individualmente, desde la perspectiva de nuestra misión de transmisores del mensaje de Jesús.

· Se valoren en cada uno de los apartados

Elijan los tres o cuatro aspectos prioritarios a conseguir en su tarea de transmisores.

7. CONCLUSIONES

Se invita a cada persona a extraer conclusiones sobre su propia persona y su misión como animador o catequista, siguiendo el cuadernillo.

8. ORACIÓN FINAL

Señor,
que en mi misión de catequista y animador
sea como un canal abierto,
sencillo,
para que otros
puedan  conectar a través de el
y encontrar a Dios.
Ayúdame a no perder sintonía,
a no "bloquearme",
para que mis palabras
y mis gestos
y mi persona toda, 
sepa hacerse a un lado,
para dar paso a tu presencia, 
que con los brazos abiertos
esperas y acudes
al encuentrode todos
los que pasen por mi vida,
hecha humilde canal.

- Que así sea, Señor de la Vida -
Adjuntamos:
El cuadernillo para los animadores (se puede fotocopiar en una DIN a3 por las dos caras para que quede como un cuaderno).
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¿SINTONIZAS?
Jesús, nosotros somos tu Evangelio (tu MENSAJE), el único Evangelio (MENSAJE) que algunos podrán descubrir si nuestras vidas son obras y palabras eficaces. 

Un pequeño ejercicio

¿Conoces la teoría de la comunicación? Me imagino que sí.
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Los expertos dicen que para comunicar realmente y que el mensaje llegue a quien debe, debe  SEGUIR ESTE CAMINO:

Alguien (muchas personas) han definido a los animadores o catequistas como transmisores del Mensaje.  

Te invitamos  a que traduzcas este gráfico a  nuestro contexto. Dibuja de nuevo el gráfico, pero  cambiando cada término por lo que sería  si estamos hablando de hacer llegar el mensaje cristiano:                              
(¡Eso sí! Sitúate tú, como animador-catequista, dentro del dibujo.)
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El animador-catequista

un canal abierto para el encuentro con Dios
Un transmisor es como una puerta. Al funcionar te conecta a otras personas, ideas, realidades. Transmitir es dar testimonio, hablar desde el corazón y la experiencia. Invitar al encuentro y presentar al Dios que llena nuestros días. 

Estamos llamados a ser esos canales, “puertas abiertas”, porque Jesús a quien seguimos y representamos nos dice que El mismo es puerta, para el encuentro y la vida.

	"Yo soy la puerta: el que entra por mí está a salvo. Circula libremente y encuentra alimento."  Jn, 10,9


¿DÓNDE SINTONIZO?

El canal transmite de una emisor a un receptor. Yo como canal ¿dónde recojo las ondas?

¿De dónde recojo yo lo que transmito como animador, como catequista… y como persona? 

Valórate de 1 a 4 según captas más o menos:
	NADA
	POCO
	BASTANTE
	MUCHO


· De la Palabra de Dios

· De la oración

· De personas

· De la Iglesia

· otras fuentes

¿PARA QUIÉN EMITO?

Ese mensaje que como cristiano y además animador tengo que transmitir ¿a quién he de hacerlo llegar?

En gran grupo, les pedimos que escriban  al final de las ondas del mensaje aquellos destinatarios de sus mensajes:
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¿QUÉ TIPO DE TRANSMISOR SOY?

Si tú catequista eres transmisor, qué tipo de transmisor eres. Piensa un poco y elige el que mejor te define:

PERIÓDICO - TELÉF. FIJO - UN MÓVIL- CARTA – RADIO- TELEVISIÓN- E-MAIL- GRITO -  WALKIE-TALKIE

CÓMO TRANSMITO

Aquí tienes un texto sacado del mundo de los negocios, pero que puede servirnos de punto de contraste. Recoge las principales estrategias para que el mensaje llegue al destinatario y surta efecto. Leelo, valorate en cada uno de los apartados y elige los 3 prioritarios a conseguir en tu tarea de animación.

10 ideas para hallar el mensaje correcto
Autor: Luis José Vinante
 

Todos pueden comunicar pero no todos saben hacerse entender. 

Saber comunicar es un arte que se puede aprender. Independientemente del objetivo que usted desee lograr: vender un producto o servicio, vender la idea de que soliciten más información, vender confianza y credibilidad, es conveniente considerar lo siguiente:

1. Comunique con humildad y eficiencia. Con sencillez, sinceridad y claridad.


2. Piense en el destinatario y  en lo que a éste le agrada. 

3. Por lo expuesto, tenga muy en cuenta Personalizar los Mensajes. 


4. Humanizar el mensaje y hacerlo adecuado a la receptividad de su destinatario es otro punto importante. Se trata de construir una relación a través de la comprension creando confianza y cooperación.


5.  Objetivo claro. Solamente lograra participación y colaboración cuaqndo los individuos conocen las metas a alcanzar.


6. Claridad. Una buena comunicación depende, sobre todo, de la comprensión de los demás. También nuestras ganancias, nuestra serenidad y nuestro futuro.


7. Si usted aprende a comunicar, comprenderá mejor, será más tolerante hacia los demás y estará más cerca del triunfo.


8. El secreto es: caminar derecho hacia el objetivo, informar con claridad, sinceridad y de forma sencilla.


9. Para una excelente comunicación debe asegurarse de percibir correctamente las cosas.


10. El éxito es simple: halle el mensaje correcto, use medios de comunicación correctos y entréguelos al mercado correcto.


Conclusión:


En su trabajo de comunicación, la estrategia debe ser tal  que le coloque en todo momento en la cima de las preferencias de sus potenciales clientes.  Para cada categoría de negocio que existe, hay miles de competidores que luchan por el mismo mercado. 


Usted tiene necesidad de explorar buscando "ideas" explosivas para persuadir a las personas de "la compra" de una idea.


La meta, hoy en día, es lograr que ellos, cuando necesitan un producto o servicio particular, en su mente le recuerden como el mejor, de más confianza y le elijan a usted para hacer el negocio. 

Impacte a las personas (psicológicamente) para que la sola mención de su empresa, producto o servicio les recuerde que la solución de su problema se encuentra haciendo click en su Web Site.
En conclusión

Como catequistas y animadores somos “conductores” de la Palabra. Pequeños transistores, sencillos y humildes, que transmiten las enseñanzas de Jesús y promueven el encuentro de los demás con el Dios verdadero, que cambia la vida y nos descubre el sentido profundo de la existencia.
Cuando nos animamos a emplear nuestro tiempo, nuestras capacidades y nuestros dones al servicio de nuestra gente, descubrimos, con alegría y sorpresa, que Dios, generoso, multiplica nuestros esfuerzos. Si nos entregamos con confianza a Dios, sabiendo que somos simples transmisores para que su Palabra llegue con su frescura y novedad a los demás, El se encargará de hacer de nosotros aparatos de “alta fidelidad”.

¿Qué tienes que poner de tu parte para conseguir llegar a ser un transmisor a la altura de las circunstancias

Resume aquí tus metas más importantes
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ORACIÓN FINAL

Señor,
que en mi misión de catequista y animador
sea como un canal abierto,
sencillo,
para que otros
puedan  conectar a través de el
y encontrar a Dios.
Ayúdame a no perder sintonía,
a no "bloquearme",
para que mis palabras
y mis gestos
y mi persona toda, 
sepa hacerse a un lado,
para dar paso a tu presencia, 
que con los brazos abiertos
esperas y acudes
al encuentrode todos
los que pasen por mi vida,
hecha humilde canal.

- Que así sea, Señor de la Vida - 

MATERIALES PARA

 LAS FAMILIAS
ESCUELA DE PADRES

Os ofrecemos varios materiales para que los adecuéis a vuestro ritmo y estilo propio.

1. FORUM de la PELÍCULA: “BILLY ELLIOT”
2. SESIÓN de ESCUELA DE PADRES:   “MENSAJES”
3. ORACIÓN

4. TEXTOS COMPLEMENTARIOS: 

PELÍCULA:    BILLY ELLIOT

La película Billy Elliot resulta muy interesante para trabajar el papel de los padres en la orientación vocacional de los hijos.

Adjuntamos aquí un guión para el forum y una hoja de presentación de la película para los padres.

GUIÓN PARA EL FORUM

1. Diálogo general en torno a la película

· Podemos empezar el diálogo repasando un poco la película. De qué nos habla, qué ocurre en líneas generales.
· Seguimos con Billy Elliot: Cómo es, qué situación está viviendo...

· Podemos pasar posteriormente a detenernos en las personas que rodean a Billy. Especialmente tres: el padre, la profesora y la madre: Cómo influyen en Billy y por qué creen que actúan así. Aciertos y errores...

· Podemos centrarnos en alguna escena significativa (en el cuadernillo de la película están reseñadas las más significativas desde el punto de vista de los padres)  o hacer un recorrido de toda la historia escena a escena...
2. Más allá de la película
Entramos ahora, a partir de la historia de Billy Elliot, a reflexionar sobre algunos aspectos de la vida y de nuestra vida familiar. 

Para ello se puede utilizar el guión de preguntas que adjuntamos bajo el título Momento de reflexión. (Algunas ya están recogidas en la hoja de presentación de la película). Son las siguientes:

· En general,  ¿refleja la película la realidad de  algunas familias hoy en día?

· ¿Es razonable  la actitud del padre al principio? Y su cambio de actitud, ¿ a qué se debe?

· ¿Qué pensais que pasa por la cabeza del padre cuando pilla a Billy in fraganti bailando en el gimnasio?

· ¿Qué creeis que nos impide en ocasiones  apostar por lo que nuestros hijos desean hacer  en su vida?

· ¿Piensas que tu manera de actuar influye en las decisiones que tu hijo/a toma sobre lo que desea hacer en su futuro, o sobre sus intereses y motivaciones?

· ¿Qué mensajes creeis que podeis estar transmitiendo a vuestros hijos?

· ¿Lo que quieren vuestros hijos/as y lo que quereis vosotros para ellos es lo mismo?

· ¿Qué mensaje podríamos dar  a nuestros hijos de forma que   comprendan que les apoyamos en sus        intereses o motivaciones?
Sería interesante dedicar un tiempo especial a la escena del baile en el gimnasio. Incluso pudiendo volver a verla en ese momento. 

- Qué hace Billy, qué intenta decirle.

- Intentar ponernos en el lugar del padre: Qué está sintiendo. Qué está pensando.
3. Conclusiones
Intentamos poner un subtítulo a la película que recoja la idea principal de lo que hemos reflexionado.

La película se titula: Billy Elliot                 Subtítulo: “Quiero bailar”

Partce que está subtitula desde el punto del vista del Hijo. Intentamos titularla desde el punto de vita del padre.

Título: ______________________  Subtítulo: ____________________________

 Se puede entregar el documento  para leer para la próxima sesión
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Momento de reflexión





· En general,  ¿ refleja esta película la realidad de                     

       algunas familias hoy en día?

· ¿Es razonable  la actitud del padre al principio?

      Y su cambio de actitud, ¿ a qué se debe?

· ¿Qué pensais que pasa por la cabeza del padre 

     cuando pilla a Billy in fraganti bailando en el 

     gimnasio?

· ¿Qué creeis que nos impide en ocasiones 

       apostar por lo que nuestros hijos desean hacer

      en su vida?


 SESIÓN de ESCUELA DE PADRES
Objetivos propuestos:

1. Reflexionar en el papel que juegan como progenitores y educadores en el proyecto de futuro de sus hijos o hijas.

2. Pararse a pensar sobre el tipo de mensajes que transmiten a sus hijos y las razones para ello.

3. Vivir en positivo el crecimiento y la vitalidad de los niños y jóvenes y saber transmitírselo. 

4. Valorar y motivarse ante la tarea de acompañarles y orientarles en su proceso de irse situando ante la vida, el mundo y Dios.

5. Recibir pistas para realizar esta tarea.

Esquema de trabajo:

Ambientación: Introducción por parte del animador.

Motivación:  Lectura del  texto: 

Analizando:  Trabajo individual de análisis de mensajes y guiones de vida que transmitimos a nuestros hijos.

Conclusiones prácticas: Qué hacer, qué decir.

LA VIDA

        Como una PELÍCULA
Cada día, de mil formas, se nos dice lo que se espera de nosotros.

Cada fortaleza, cada limitación que hoy tenemos, es en bastante parte producto de las expectativas de todas esas personas que tienen o han tenido un papel importante en nuestras vidas. En especial nuestra familia.

Ellos nos tratan según:

·   La historia que han tenido con nosotros 

·   La historia que han tenido con gente como nosotros 

·   La historia con ellos mismos 

·  El papel que jugamos en su vida 

Durante nuestra primera infancia recibimos una multitud de mensajes: "Tiene los ojos de su padre", "Tiene el carácter de su abuela", “No hay quien pueda con él”... 

Pensemos un poco, un bebé comienza a crecer escuchando primero la voz de su padre o madre que dice "si" o "no"," eres un niño muy bueno", "eres un niño malcriado". Todo esto lo vamos interiorizando y luego él mismo con su voz interior se va diciendo esos mensajes, que van formando poco a poco su personalidad.
Por más que lo queramos, no podemos negar que nuestro entorno familiar tiene un profundo impacto en el desarrollo de nuestro yo. 


La película de nuestra vida

Estos mensajes a veces no son palabras, a veces decimos más con nuestras actitudes, nuestros gestos o esos refranes o frases "mágicas" que repetimos constantemente y recordamos toda la vida.("primero es la obligación y luego la devoción", "ríe, ríe que luego llorarás"), 

A veces solemos catalogarles, por ejemplo: "Intento que haga amigos, pero no puede. Es tan tímido... ¿No es así cariño?" o “Es que este niño es igual que su tío Pepe!" o "Siempre le digo que tenga cuidado, pero es tan descuidado..." o "Mi hija es muy obediente y responsable". Hablando con ellos mismos, a veces con otras personas delante de ellos.

Generalmente esto se convierte en... “Tus palabras son órdenes para mí”. Y de esta forma, cuando somos pequeños, con los limitados medios de que disponemos en ese momento, seleccionamos, sacamos conclusiones, forjamos creencias y tomamos decisiones sobre cómo somos y cómo esperan que seamos en el futuro. Lo que queremos hacer y ser en la vida.

Por eso, entre los psicólogos se habla del guión de vida.

Es la planificación de toda la vida , que hacemos desde muy pequeños, de manera inconsciente  y está formado , básicamente, por los mensajes recibidos por adultos, sobre todo los padres.

Es como si, sin darnos cuenta, hiciéramos un plan, como el argumento de nuestra película. Dicen algunos expertos  que ya antes de los 6 años de edad empezamos a escribirlo; es decir, en un momento en que no tenemos a nuestra disposición todo nuestro potencial humano.

Los protagonistas, pues, en esta película son la persona misma, el niño, y los padres.

No hace falta decir la importancia que tiene esto para nosotros, padres y madres. Porque somos los que, con nuestros mensajes, estamos ayudando a escribir ese guión.

El reparto de la película


Después están los papeles  de la película.

Seguro que, si pensamos, nos daremos cuenta de que nos enfrentamos a la vida con una visión de las personas que nos habían dado en casa o en el colegio: “Las chicas son todas…”,”Los chicos no lloran”…

También nos dieron las instrucciones para ejercer bien los papeles que nos tocarían en nuestra vida: padre o madre, hijo, hermana, hermano, hombre o mujer; 

Sin dejar de mencionar los papeles que representamos en nuestro ámbito laboral: médico, abogado, sacerdote, etc. Lo que creían que podíamos ser y cómo había que hacerlo…

Nosotros como padres y madres también lo hacemos.

Si la visión que nos han dado es adecuada, todo esto nos ayuda a situarnos en el mundo. Pero ¿y si no es la adecuada?

El ex niño que somos dispone de un margen de maniobra suficiente para modificar las antiguas decisiones que ya no le convienen. Pero suele resultar duro.

Si cuando somos adultos seguimos aún el guión, es porque obedecemos a decisiones antiguas que no se adaptan a nuestra vida actual o porque nuestros padres siguen ejerciendo una excesiva influencia sobre nosotros.


Los conflictos
Cuando lo que dice mamá o papá concuerda con lo que el hijo o hija desea, no hay problemas. Los problemas surgen cuando no coinciden las necesidades del hijo y lo que sus padres esperan de él. El conflicto es inevitable. 

Entonces empiezan a chocar los dos mundos: el interior, sus propios deseos, y el exterior: la realidad cotidiana, donde están las personas más importantes, nuestros referentes a nivel afectivo, que son nuestros padres. 

Entonces el hijo o hija aprende a dudar de lo que siente. Lo que antes era: "Esto es lo que deseo", ahora es...¿Está bien que desee esto?.

Durante muchos años, esta pregunta se repite una y otra vez. ¿Cuántas veces nos preguntamos si está bien o está mal lo que tenemos pensado hacer? Si esta situación se da muy a menudo, todo esto va generando sensaciones de duda, temor, culpabilidad, que muchas veces por no demostrarlo, las vamos guardando en nuestro interior, una sobre otra. Y nos hace inseguros. Las sensaciones que guardamos siempre están ahí, permanecen vivas, por más hondo que pretendamos guardarlas. Y alguna vez saldrán a la luz. 

Esta situación, si somos sinceros, no siempre es culpa del  hijo o hija… A veces, con la mejor intención ¿no nos ponemos los padres excesivamente “cabezotas” también?.

Y nosotros...

Podemos pararnos a pensar un poco en qué tipo de guión están construyendo nuestros hijos para su película:

Cuál crees  que es el guión de vida de tu hijo o hija


Cómo estás influyendo en ese guión:

· ¿Qué frases le digo a menudo?:

Sobre él o ella

Sobre los demás

· Otras que oye a su alrededor
Qué sentimientos e ideas le provocarán:

Oración

Pues utilizar esta oración de modo personal. Pídele a Dios el don de educar correctamente a tus hijos.

Si tienes a mano, puede ser muy interesante, escuchar una canción clásica de Joan M.Serrat, titulada “Esos locos bajitos”.

Querido Dios, Tú que eres Padre:

Haz que yo sea una mejor madre, un mejor padre.

Enséñame a entender a mis hijos, a escuchar con paciencia lo que tienen que decir,

y a responder todas sus preguntas con amabilidad.

Haz que no los interrumpa o que les conteste mal. 

Haz que sea cortés con ellos, como yo quisiera que ellos fueran conmigo. 

Dame el valor de confesar mis pecados contra ellos,

y pedirles perdón cuando yo sepa que he actuado mal. 

Concédeme la gracia de jamás herir los sentimientos de mis hijos. 

Evita que yo me ría de sus errores, o que los avergüence o los ridiculice para castigarles. 

No permitas que yo tiente a mis hijos para que dañen o mientan. 

Guíame siempre,

para que yo siempre pueda demostrar que todo lo que yo diga o haga con honestidad, produce felicidad.

Quítame, te lo ruego, toda maldad que haya en mí.

Ayúdame cuando me enfade a controlar, Señor, lo que quiera decir. 

Haz que no vea los pequeños errores de mis hijos, 

y ayúdame a ver todo lo bueno que ellos hagan.

 Inspírame para elogiarles con toda honestidad. 

Ayúdame a crecer junto con ellos, 

a tratarles como corresponde a su edad, 

no dejes que yo espere que su criterio sea el de los adultos. 

No dejes que yo los despoje de la oportunidad de aprender por sí mismos, 

de pensar, de elegir, y de tomar sus propias decisiones.

Dame la capacidad para concederle lo que ellos me pidan y sea razonable.

Y concédeme el valor de negarles un privilegio que yo sé que les dañará. 

Concédeme que sea justo y equitativo, considerado, y buen compañero de mis hijos, 

para que tengan un afecto genuino para mí. 

Haz que yo sea digno de que mis hijos me amen y me imiten.

                                                     Amén. 

CONTEXTO





ANIMADOR








¿Y TU HIJO/A 


QUE QUIERE?





Película muy galardonada, dirigida por Stephen Daldry, director teatral que se estrena en el mundo del cine, ampliamente aclamado por la crítica. Surge de una idea del guionista Lee Hall, quien quería mezclar lo social y lo personal. Entronca con la mejor tradición de cine británico de los 90, como el de Ken Loach, aunque es menos ácida y lo personal está puesto más de relieve.


El peso del film recae fundamentalmente sobre el protagonista, Jaime Bell, que, como Billy, aprendió a bailar a escondidas de sus compañeros del equipo de fútbol. Junto a él figuran actores de peso como Gary Lewis (Mi nombre es Joe), en el papel del padre, y Julie Walters (Titanic Town), la profesora de baile. 








A partir de la película





ARGUMENTO:








Billy Elliot es un chico de 11 años hijo de un minero que vive en el norte de Inglaterra. Su vida gira en torno a su abuela, algo senil, y el recuerdo de su madre a la que perdió recientemente. Su hermano, también minero, y su padre no son capaces de darle el cariño que necesita, ambos están muy preocupados por las huelgas mineras tras los cierres que dejaron sin trabajo a miles de trabajadores en 1984, y deben luchar a diario por llevar comida a su casa.





En este ambiente difícil transcurre la vida del pequeño, pero su existencia dará un giro total cuando ve a unas chicas aprendiendo ballet en el gimnasio donde practica boxeo. Así se despierta en él una pasión por el baile que le eleva del entorno que le rodea: conflictos laborales, tópicos culturales y crisis familiar.





La estricta profesora de ballet Mrs. Wilkinson, pronto descubre el talento innato par la danza de este pequeño, y dedica toda su atención a su entrenamiento para que pueda ser admitido en una prestigiosa escuela de danza. 





Billy intenta mantener en secreto su dedicación al baile, pero pronto su familia lo descubre y le obligan a abandonar su poco viril afición. Mientras Mrs. Wilkinson le anima a ingresar en la Royal Ballet School de Londres, donde podrá perfeccionar sus habilidades a la vez que escapar de su entorno opresivo. Billy se ve atrapado entre su familia y su pasión por el baile. No obstante su talento innato y la magia de sus movimientos seducirán al padre que luchará por lograr que su hijo logre su objetivo.








Esta película trata sobre un chico de 11 años, Billy, que tiene toda una vida por delante y descubre cómo quiere llenarla.. Por ello, se ve enfrentado a su familia; que a su vez se enfrenta a un mundo difícil, grande y  hostil.   





Lo que quiere hacer mi hijo/a y lo que yo quiero para el/ella, ¿es lo mismo?





¿Qué mensajes transmito a mi hijo/a?





 TEMAS DE INTERÉS:





El empeño personal por hacer algo en lo que se cree.                                       La lucha de un niño por sus ideales y su gran fuerza  de voluntad.





La dinámica moral del padre que debe elegir entre sus prejuicios y la realidad que le sorprende.  Lo más interesante de la historia ocurre a partir del cambio de actitud del padre: un hombre cargado de prejuicios e instintividad, que se rinde ante la belleza del baile de su hijo cogido "in fraganti". La realidad hace añicos sus esquemas...





Apuesta por hacer creíble que el esfuerzo y el deseo pueden cambiar el rumbo de la vida y su forma de vivirla. El contexto condiciona, pero no anula si se sabe conectar con el potencial de aprendizaje y motivación que se lleva dentro.





Se hace una estupenda valoración de la influencia de la educación, entendida como un proceso de relación personal llevado con constancia, exigencia, afecto y mirando hacia las posibilidades de lo que se puede alcanzar.





Para Reflexionar...











¿Piensas que tu manera de actuar influye en las decisiones que tu hijo/a toma sobre lo que desea hacer en su futuro, o sobre sus intereses y motivaciones?








¿Qué mensajes creeis que podeis estar transmitiendo a vuestros hijos?








¿Lo que quieren vuestros hijos/as y lo que quereis vosotros para ellos es lo mismo?








¿Qué mensaje podríamos dar 


     a nuestros hijos de forma que


     comprendan que les apoyamos en sus        intereses o motivaciones?











       A partir de estas preguntas, se trata de que hagamos una reflexión sobre esta historia y sobre aquellas situaciones familiares que reflejan el tema, que pongamos en común todas las preocupaciones que nos rondan en torno al futuro de nuestros hijos/as, de sus preferencias, de sus gustos... En definitiva, pretendemos que mediante este encuentro nos demos la oportunidad de pensar en ello, de que, de alguna manera nos cuestionemos si estamos teniendo una actitud comprensiva, si estamos ayudando a nuestros hijos/as a decidir, si no les estamos poniendo límites, si somos felices con lo que hacen...
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