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La imagen
La imagen está tomada de Pinterest. Como se ve, 
son unos auriculares que forman una clave de sol.

• � ¿Qué me dice la imagen? ¿Con qué la asocio?
• � ¿Qué me recuerda? 
• � ¿Qué sentimientos me provoca? 
• � ¿A qué lugares me lleva?

Los auriculares
Lo fundamental es que son unos auriculares… 
bastante modernos: tienen la clavija… y audífonos 
pequeños (los hay de otras formas: los de Appel, 
los de Samsung… son distintos).

• � ¿Cuál ha sido mi relación con los auriculares?

• � ¿Cómo han estado presentes en mi vida?

• � ¿Con qué aparatos los he usado? (mp3, mp4, 
iphone, smartphones…)

• � ¿Para qué y cuándo los uso ahora? ¿De qué cla-
se y por qué?

• � ¿Qué experiencia tengo cuando los uso?

Son dos auriculares porque tenemos dos oídos… 
Pero también los puedo compartir. 

• � ¿Qué me gustaría compartir con alguien?
• � ¿Con quién me gustaría compartirlo?

Son auriculares para escuchar… música, por ejem-
plo. Y recordamos lo que dijo Confucio: «La música 
produce un placer del que la naturaleza humana 
no puede prescindir».

• � ¿Cuál es la música que más me gusta?

• � ¿Cómo la escucho? ¿Cuándo? 

• � ¿A qué me ayuda o de qué me sirve?

• � Si pudiera elegir la música de mi vida, ¿qué tres 
piezas elegiría? 

• � ¿Y qué otras tres piezas que simbolizasen o 
resumiesen mi pasado, mi presente, mi futuro? 

Son auriculares para recibir otros mensajes o noticias.

• � ¿Qué mensaje me gustaría escuchar… de Dios?
• � ¿Y de Jesús…?
• � ¿Y de la gente?
• � ¿Y de mis familiares…?
• � ¿Y como buena noticia?

Son auriculares que tienen una clavija habilitada 
para conectar y transmitir en estéreo…

• � ¿Qué funciona mejor (simbólicamente) en mi vida: 
oído izquierdo o derecho?

• � ¿Sonidos graves o agudos?

• � ¿Acompañamiento o melodía?

La clave de sol
La clave de sol se apoya en la segunda línea del 
pentagrama… y da la clave para leer las notas 
que se pongan en él.

• � ¿Qué es lo que da la clave a mi vida?

• � ¿Qué música representa mejor mi vida? ¿Una 
melodía, sinfonía, canción rock, pop, salsa, rap, 
bolero, pasodoble…? ¿Cuál otra? ¿Por qué?

Resumo mi vida en una letra con una música 
que se pueda después cantar. O al menos hago 
el estribillo. 

Sol y otras claves
La clave de sol invertida 
junto con la clave de fa for-
man un corazón (ver ima-
gen adjunta), que algunos 
eligen como tatuaje…

• � ¿Cuáles son los tatuajes invi-
sibles de nuestro cuerpo que 
transmiten alegría, entusiasmo, 
seguridad, confianza…?

• � ¿Será la sonrisa? ¿O la mirada acogedora…? 
¿O un rostro repleto de alegría…?

En clave de sol

Herminio Otero
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Nota: Se pueden ver más de mil ideas sobre clave de sol  
y sobre corazón-clave de sol en Pinterest, con las que se podrá hacer bellas creaciones:

https://es.pinterest.com/explore/clave-de-sol/
https://es.pinterest.com/explore/corazón-clave-de-sol-941375372195/
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