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C u a d e r n o  J o v e n

O R A C I Ó N

¡Nueva vida en el Señor!

María Germania Troya

Despojaos de vuestra vida pasada, del hombre viejo…
y revestíos del hombre nuevo, creado según Dios, 

para llevar una vida verdaderamente recta y santa.

Efesios 4,22-24

Señor, concédeme una vida nueva.
Transforma mi rencor en perdón.
Abre mi corazón de par en par,
para que pueda fluir el manantial de tu amor.

Señor, concédeme una vida nueva.
Transforma mi amargura en serenidad.
Que se escape de mi vida el enojo, la furia, la intranquilidad,
para que puedas ventilar mi alma a base de tu paz.

Señor, concédeme una vida nueva.
Transforma mi orgullo prepotente en humildad.
Que se evapore el engreimiento que me hace ser superior a los demás,
para que cuaje mi sencillez y con tu ayuda pueda reconocer mis fallos.

Señor, concédeme una vida nueva.
Transforma mis dudas en confianza.
Permite arrancar de cuajo mi escasa seguridad en Ti,
para que arraigue en mi interior una fe inquebrantable.

Señor, concédeme una vida nueva.
Transforma mi egoísmo en generosidad.
Deja huir mi deseo de pensar solo en mi bienestar,
para inclinarme a servir a tus hijos más necesitados.

Señor, concédeme una vida nueva.
Transforma mi vida vieja, rutinaria, en nueva vida.
Resucita mi corazón muerto,
para nacer a una nueva vida como discípula tuya.
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